Amiti¢ et (_oncorde

(Club de | oisirs de TOURS sur MARNE

Association loi 1901

ACTIVITES 2024 - 2025

REPRISE: LE LUNDI 2 SEPTEMBRE 2024

AQUAGYM

Lundi
5ho00a10h 00

Piscine de Verzy

Départ : parking salle des fétes

a8h30

Inscription chaque semaine, auprés du

secrétariat de Mairie -
Tel : 06 26 58 93 13

Participation : 8

23 Aol AR

o
!

par séance

Responsable : Josette COCHUT
Tel : 06 88 23 14 78

AQUAGYM

Vendredi
10h30a11h30

Piscine de Verzy

Départ : parking salle des fétes

a10h 00

Inscription chaque semaine, aupreés du

secrétariat de Mairie -
Tel : 06 26 58 93 13

Participation : 8 € par séance

Responsable : Janyse COCHUT
Tel : 063351 68 83

GYM BIEN-ETRE

Mardi
9h30aich30

Espace Sports et Loisirs

2 séances offertes

Participation 100 € pour l'année

Responsable : Dominique GREFILS

Tel : 0769 91 26 40

JEUX
Jeudi

14h00a18h 30

Salie d'activité
a coté de la salle des fétes

(Belote, scrable, etc)

Ouvert a tous
Responsable : Dominique GREFILS

Tel : 07 69 91 26 40

MARCHE
Jeudi
14h 15

Départ :

Tranquille a votre rythme

parking de la salle des fétes

Responsable : Annette COLTIN

Tel : 06 07 42 56 17

PATCHWORK

Lundi
14h3a17h30

Salle d'activité
3 coté de la salle des fétes

Responsable :  Simone RECARTE

Tel: 06 7156 1573

SOPHROLOGIE
Lundi
18h15319h30

Grande Salle des fétes

2 séances offertes

Participation 110 ¢

Responsable : Janyse COCHUT

Tel : 0633 51 68 83

YOGA
Mercredi
20h 30321 h 45

Espace Sports et Loisirs

2 séances offertes

Responsable : Claudine PATIZEL

Tel : 06 30 20 52 46
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